
No ⽇程 時間 分野 形式 講座 ⼈数 講師

1 10⽉02⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 労働組合の意義と機能 100 ⼭崎
2 10⽉09⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 職場討議・集会の進め⽅ 100 島⽥
3 10⽉16⽇(⽔) 14:00ｰ16:00 活動　専⾨ グループワーク 効果的な情宣物の作り⽅ 100 ⼤⾕
4 10⽉23⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 発⾔⼒を強められる組合役員の⽴場と役割 100  ⼩林
5 10⽉25⽇(⾦) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク フォロワーシップを活かしたリーダーシップ開発 100 淺野
6 10⽉30⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　専⾨ グループワーク 組合の対⼈安⼼⼒向上講座 〜相談してもらえる安⼼感を提供するために〜 100 藤野

7 11⽉06⽇(⽔) 18:30-20:30 特別 完全講演型 これからの⼈材戦略
〜どこから⼿をつける︖⼈的資本経営を⾃組織に導⼊する⽅法〜 100 永島

8 11⽉13⽇(⽔) 12:05ｰ12:55 ⾃分　⽣活 個⼈ワーク ランチタイムセミナー
どうする︖親の介護 〜今から知っておきたい超⾼齢社会介護の実態〜 100 萩原

9 11⽉15⽇(⾦) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 職場⾃治活動の進め⽅ 100 藤村

10 11⽉20⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 個⼈ワーク 速読トレーニングによる情報処理能⼒UPセミナー
〜現在の2倍以上の時間と⽣産性を⽣み出す情報インプット術〜 30 ⽯井

11 11⽉27⽇(⽔) 14:00ｰ16:00 活動　専⾨ グループワーク 映える情宣物のつくり⽅ 〜⾒せ⽅（魅せ⽅）を考えよう〜 100 ⻑瀬
12 12⽉04⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　専⾨ グループワーク より良い春闘の活かし⽅ 100 綱島
13 12⽉11⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　専⾨ 個⼈ワーク 財務分析の基礎 100 野⽥

14 12⽉18⽇(⽔) 18:30-20:00 ⾃分　⽣活 個⼈ワーク こんまり® メソッドビジネス研修　「新年をスッキリ迎えたいあなたに贈るセミナー
〜世界で話題のこんまりメソッドで書類とデータをお⽚づけ〜」

100 吉良

15 01⽉08⽇(⽔) 18:30-20:30 特別 グループワーク 労働組合の未来をデザインしよう 100 服部
16 01⽉10⽇(⾦) 18:30-20:30 活動　専⾨ グループワーク 労使交渉・協議の進め⽅（春闘対策） 100  吉川
17 01⽉15⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　⽣活 個⼈ワーク ⽣活習慣から考えるこころの健康 100 星野
18 01⽉22⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 職場⾃治活動の進め⽅ 100 藤村
19 01⽉29⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク 「⽬標管理・⼈事考課」傾向と対策 100 菅野
20 02⽉05⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク イベント・レク活動の進め⽅ 100 ⼩林

21 02⽉12⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　⽣活 個⼈ワーク 変化の時代、「らしさ」を活かす⽣活設計と⼈⽣の送り⽅
〜今の意識、過ごし⽅であなたの10年後・未来が変わる︕〜 100 吹⽥

22 02⽉19⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 個⼈ワーク マイクロソフト認定 ⽇本で5⼈しかいないPowerPointのトップエキスパートが教える
プレゼンテーション資料作成講座 〜初級編〜 100 ⼭橋

23 02⽉26⽇(⽔) 12:05ｰ12:55 ⾃分　⽣活 個⼈ワーク ランチタイムセミナー
やる気が⾼まる腸活セミナー 〜腸と脳を整えて⼈⽣の質を上げる⽅法〜 100 桜華

24 03⽉05⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　⽣活 グループワーク 防災基礎講座 〜いざという時の判断⼒を⾝につける︕命を守る5原則〜 100 加藤　(敦)
25 03⽉07⽇(⾦) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 個⼈ワーク ⼈⽣100年時代を⽣き抜く 〜「⾃分資産」について考える〜 100 清⽔　(康)
26 03⽉12⽇(⽔) 14:00ｰ16:00 活動　専⾨ 個⼈ワーク 組合の会計担当者向け「会計」と「経理コンプライアンス」の基礎知識 100 榎本
27 03⽉19⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク 仕事や⼈間関係に役⽴つ、⾃⼰表現アップ術 〜アサーションスキル〜 100 中村
28 03⽉26⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク ChatGPT、⽣成系AI時代のビジネス企画術 100 ⾼橋
29 04⽉02⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 職場での組合活動の進め⽅ 100 ⼭崎
30 04⽉09⽇(⽔) 18:30-20:30 特別 完全講演型 ⾃社の魅⼒が顧客に伝わる⽅法 〜企業PRのあり⽅〜 100 ⼩⻄
31 04⽉11⽇(⾦) 18:30-20:00 ⾃分　⽣活 完全講演型 ⾃宅でできる⾃⼰整体ヨガ 〜体のゆがみを整えて⼀週間の疲れを癒そう〜 100 野島
32 04⽉16⽇(⽔) 18:30-20:00 ⾃分　仕事 個⼈ワーク ⽣産性をあげる段取り術 100 今蔵
33 04⽉23⽇(⽔) 12:05ｰ12:55 ⾃分　⽣活 グループワーク ランチタイムセミナー 職場を元気にする「イクボス」と「部下ヂカラ」 100 森島
34 05⽉09⽇(⾦) 18:30-20:30 ⾃分　⽣活 個⼈ワーク やる気を引き出す⼼理学 100 菊池

35 05⽉14⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク 吉本芸⼈として学んだビジネスコミュニケーション術
〜こんなに簡単︕笑いの働きかけで職場が変わる︕〜 100 夏川

36 05⽉21⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 組合役員としてのリーダーシップ研修 100  松⼭
37 05⽉28⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク ロジカルプレゼンテーション研修 100 ⼤川

38 06⽉04⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 個⼈ワーク マイクロソフト認定 ⽇本で5⼈しかいないPowerPointのトップエキスパートが教える
プレゼンテーション資料作成講座 〜中級編〜 100 ⼭橋

39 06⽉11⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　専⾨ 個⼈ワーク ハーバード⼤研究者と楽しく学ぼうサステナビリティ︕　 
〜SDGsの基本から世界のメガトレンド・ポストSDGsまで〜 100 光岡

40 06⽉18⽇(⽔) 12:05ｰ12:55 活動　基本 グループワーク ランチタイムセミナー 労働組合の意義と機能 100  ⼩林
41 06⽉25⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　⽣活 個⼈ワーク 資産運⽤セミナー 100 ⼭中
42 07⽉02⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　専⾨ グループワーク 調査を活かした活動プロセスの導き⽅ 100 綱島
43 07⽉09⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 職場討議・集会の進め⽅ 100  三橋
44 07⽉16⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク 仕事でも⽇常でも役⽴つ　伝わる⽂章の基礎講座 100 ⼤⾕
45 07⽉23⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 協働ゲームで学ぶ︕労働組合の意義と機能 〜みんなで村の危機を救おう〜 30 渡部
46 07⽉30⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　⽣活 グループワーク 改めて学ぶSDGs 〜SDGsを⾃分ゴト化するために〜 100 猪⼝
47 08⽉06⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　基本 グループワーク 発⾔⼒を強められる組合役員の⽴場と役割 100 岡本
48 08⽉20⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク 「⽬標管理・⼈事考課」傾向と対策 100 清⽔　(典)
49 08⽉27⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　専⾨ グループワーク 誰でもわかる⼈事制度・賃⾦制度の基本 100 池上
50 09⽉03⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　専⾨ 完全講演型 正しく理解して障害者も会社の戦⼒へ︕ 100 落合
51 09⽉10⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 完全講演型 システム思考セミナー 〜ビジネスマンなら知っておきたい課題解決⼿法〜 100 江⼝
52 09⽉17⽇(⽔) 18:30-20:30 ⾃分　仕事 グループワーク 効果的なチームを作る 〜⼼理的安全性の⾼め⽅〜 100 岡本
53 09⽉24⽇(⽔) 18:30-20:30 活動　専⾨ 完全講演型 弁護⼠に学ぶ︕広報活動のための知っておきたい法知識 100 加藤　(光)
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